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1. UBICACION

No construir
sobre pilares
o columnas.

NO X

No construir
cerca de un
acantilado.

No construir en
zonas de derrumbes.

Vst

v/ si

Estabilizar el terreno con

terrazas y vegetacion.

XNO

Construir separado
de los muros
(no adosado y no apoyado).

relleno

No construir
sobre el relleno

Mantener distancia del relleno.

\/si

relleno

Mantener buena
distancia del muro.

NOX

No construir sobre
relleno o desmonte.

si

7

Probar el suelo para encontrar
una zona de suelo firme.

No construir cerca de rios
o de zonas inundables.

NO )4
gﬁ{ S

Construir en un sitio arriba
del lecho del rio.

ye XNO .

Es peligroso construir cerca de
la playa (riesgo de tsunami).

\/

Construir en sitios altos
o lejanos de la playa.




02. FORMA

Evitar las formas complicadas,  La longitud de las paredes debe
dejando espacios entre los ser menor a 3 veces el ancho.
edificios.

Minimo 20 cm, recomendado Proporcion ideal: 1:1 Las paredes de arriba deben La distancia entre 2
45-60 cm. Proporcién mdaxima: 1:3 coincidir con las de abajo, columnas de confinamiento
del suelo hasta el techo. debe ser menor a 4 m.
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3. LOS ELEMENTOS DE CONFINAMIENTO

Las columnas solas o la viga solera sola no son
suficientes para anclar las paredes: pueden caer
facilmente.

Columnas
sin viga solera.

Viga solera
sin columnas.

Los elementos de confinamiento

La viga de amarre superior y las columnas de
amarre juntas son muy importantes porque
conectan todas las paredes.

Mamposteria y viga
de culata ... ... 0 culata liviana
(ej. madera o bahareque).

Bandas sismicas y refuerzos
verticales alrededor de las
puertas y ventanas.

funcionan como sogas para
mantener los libros juntos.
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4. FABRICACION DE BLOQUES DE CEMENTO

LOS BLOQUES DE CEMENTO

El mejor bloque: Espesor minimo de las
15-20 cm de ancho, paredes: 3 cm
con 4 celdas

si/

Ancho min: 15 cm
recomendado: 20 cm

Blogue admisible: SI

18-20 cm de ancho,
con 3 celdas

18-20 cm
No X

Bloque con 2 celdas.

LA FABRICACION
1 DIA - ETAPA 1: produccién de los blogues.

Mojar y cubrir los bloques
y repetir 2 o 3 veces cada
dia por 7 dias.

10 DIAS - ETAPA 3: almacenamiento de los blogues.

En la sombra por
10 dias.

18 DIAS EN TOTAL
Sélo después de 18 dias desde
la produccion, los bloques se
pueden utilizar.
Antes de este plazo quedan
de baja resistencia.
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5. PRUEBA PARA BLOQUES

Si mas que 1 bloque de los 5
se rompen: los bloques de este

Antes de comprar los productor no sirven.
bloques de un productor,

dejar caer 5 bloques X NO

sobre una superficie dura

de hormigon, desde la
altura de su cabeza.

Si 1 sélo bloque de los 5 se
rompe: se pueden comprar los
bloques.
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MEZCLA CON UNA MEZCLADORA

6. MEZCLA PARA HORMIGON

MEZCLA A MANO

LA MEZCLA:

1. ETAPA L. o 1 saco de
mitad de P | cemento de 50 kg
la cantidad 1 parihuela de - 2 parihuelas de
de agua ,\ (- grava 0 ripio arena Iimpia
el - ~~ 3 parihuelas
& ~ de grava 6 ripio

Mezclar

~ (mdx 18 mm)

1. MEZCLAR EN SECO:

Mover una vez el
montén, pala por pala.

superficie
duray limpia
(madera u
hormigon)

Etapa 2: Mover una
segunda vez el montdn.

1 saco de ‘
durante =2 25 a 35 litros
cemento 1 minuto. de agua limpia
—
Etapa 1:
2. ETAPA 2:
2 parihuelas
de grava o resto del
ripio agua (/
2 parihuelas M Mezclar <
de arena durante N
: 3a5 ><f\. v
minutos. NO sf

3. PRUEBA:
Un hormigon que fluye entre los
dedos es demasiado liquido.

2. ANADIR AGUA:
25a35L de
agua limpia

Solo en este
punto, afiadir el
agua y mezclar
otra vez TODO

el montén.
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7. CIMENTACION

2. REPLANTILLO O ZAPATA
CORRIDA:

Hacer un replantillo. Si el suelo

, , es blando, también hacer una
Dejar la tierra

3. CURADO:

4. HORMIGONADO:

dejar un espacio
alrededor de
la armadura “(@EE
para verter el iR :
hormigén e

Humedecer bien

Si es necesario interrumpir
la mamposteria.

la cimentacién, este debe
ser oblicua (45°).

, zapata
amin 50 cm de \% copr'r'ida.
la excavacion.

SEGUN EL TIPO DE SUELO:
50 cm <= <t+> 50 cm
: <18cm __ 18 cm—>
verra | o I T I )
vegetal  mme . E e TR
o
suelo 10
l £
natura gl 1 -
suelo -
firme

Suelo firme: solo el replantillo  Suelo blando: replantillo

abajo de la cimentacidn. y zapata corrida.

viga de
cimentacion

contra piso

piedra bola

\VAWAWA

cimentacion

zapata corrida (en caso de
! suelo blando)

o solamente replantillo (en
caso de suelo firme).

replantillo
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8. CONEXION DE LAS ARMADURAS

i i i |
HP
1
EHo
- ,
z ] '4 ST \/ Estribos: didmetro
Pall min 6 mm (mejor 8 mm)
<9
“Hr
" 5 '4 varillas corrugadas:
': E 4 ! didme’rro min 10 mm
,", : / (mejor 12 mm)

\V

varilla adicional

Longitud de traslape:

ra|

Al cruzar las vigas de amarre, las varillas | TN | N
deben ir desde adentro hacia afuera, como o o o B
cuando se cruzan los dedos de ambas manos. min 60 veces el diametro min 60 veces el didmetro

longitud de traslape:

min 60 veces el didmetro

de las varillas
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9. ESTRIBOS Y SEPARADORES

SEPARADORES:
Los separadores aseguran el recubrimiento de las armaduras
en el hormigon.

ESTRIBOS:

Doblar los ganchos a
45 grados y colocarlos
alternando alrededor
de la viga o columna de
amarre.

Fabricacion: llenar un molde de 3 cm
de altura con mortero.

Una vez cortado, empujar un trozo

de alambre en cada cubo.

tabla de
encofrado

separador
con alambre

3 ~A/§cm

l3cm
separador tubo de PVC lleno cubo de
industrial de mortero mortero
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10. ESPACIADO DE ESTRIBOS

0 ELEMENTOS b  ESTRIBOS DE DIAMETRO 6 mm:  ESTRIBOS DE DIAMETRO 8 mm:
LOS ELEMENTOS DE
CONFINZ';MIENTO 1@5 cm\‘; gadrﬁ resto cada 15 cm resto cada 20 cm 516:?3:,/1 @5cm
MEJOR &M, e ————————— | 0«
o P Ay T3 i M i M i & i h .W
20 cm 1@5cm jl]ll l . IHII :':,11@5cm
7 cada 7,5 ch | - " =1l | 5 cada 10 cm
B ||
estribos s 1= estribos
@ 6 mm 2 =l 2 8 mm
cada cada
15 cm ) 20 cm
7 cada 7,5 ch NS oo iR o o TR R TR M g 5 cada 10 cm
1@5cm ¢ S ——— ...._-‘._‘1@5cm
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11. PAREDES DE MAMPOSTERIA

=

15 min

e 3cm
—J

Espesor de mortero entre
dos bloques: 1 dedo mefiique
(10 a 15 mm).

Distancia entre los
blogues o ladrillos y
el armado: 3 cm

Una hora antes de empezar:
regar bien los bloques.

De lo contrario, estos absorben
el agua del mortero como una
esponja.

Cubrir las paredes con
lonas para que el hormigon
endurezca bien.

LT al

Las paredes no se deben
subir mds que 1,20 m por
dia.
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12. MAMPOSTERIA DE LADRILLOS

UTILIZACION DE LOS LADRILLOS:

CALIDAD DE LOS LADRILLOS:

ancho minimo: 15 cm
recomendado: 20 cm ™~

1
‘/si

PRUEBA DE LADRILLOS:

Huecos verticales
deben ser menos del
50% de la superficie.

Al chocarlos uno contra
otro, los ladrillos deben
producir un sonido
"metdlico”.

Los ladrillos deben estar en buen estado:

' XNo ‘ XNo XNo XNo

con fisuras color no

forma con
y grietas uniforme

irregular defectos

No ladrillos en posicién
vertical: no tienen
estabilidad.

Los ladrillos deben estar
en posicion horizontal
y trabados.
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13. BANDAS SISMICAS

i Sélo arriba del primero piso !

Cemento pobre sobre las
varillas de la esperanza.

Ioscxw

Detalle del refuerzo de una ventana o una puerta.

7

A

WAWAAVED = W.\Y)

il
|

amarre
inferior

Detalle de la conexidn de las bandas sismicas en
el armado de columnas de confinamiento.
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14. REFUERZOS EN PUERTAS Y VENTANAS ﬂl

~——

Varillas de la esperanza

26
para sélo 1 piso adicional. 1 \‘

—| viga de amarre
superior )
= =s

2000

30 cm
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15. COMPACTACION DEL HORMIGON

BANDA SEsSMICA:
verter el hormigdn
al mismo tiempo

que en las columnas
de amarre.

COLUMNAS DE AMARRE:

verter el hormigén de las columnas
por capas de 30 a 50 cm de altura
max y vibrar cada vez.

Gl
3
3
%
%
>
v
LI

VIBRAR EL HORMIGON:

- Hundir la aguja 10 cm dentro de la capa
inferior. Vibrar 10 a 15 segundos y subir

lentamente (3-7 cm/seg).

- también se puede utilizar un martillo y

una varilla para apisonar y compactar.
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16

malla de temperatura

varilla principal
superior @ 10 mm

varilla principal
inferior @ 12 mm
encofrado

ganchos en
la extremidad
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17. CURADO

CURADO DE LA LOSA: st CURADO DEL HORMIGON:

Crear estanques de tierra \/ hormigon pobre , - Regar los encofrados con agua 3 veces al dia.

o arena y llenarlos con agua — sobre varillas de SI - Desencofrar no antes de 3 dias.

durante 2 semanas. = la esperanza - Regar el hormigén desencofrado durante 7 dias.
s . \'4 = - Cubrir con lonas las paredes después de regarlas.

varillas sin
NO proteccion

CURADO DE LAS PAREDES: \_/4
Regar las paredes y protegerlas

con lonas.



18. MUROS DE CONTENCION

MUROS DE HORMIGON CICLOPEO:

drenaje
(capa de
grava)

tubos de
agua

max
25 m
viga de
amarre
intermedia

Muros de entfre 15 my 2,5 m de altura.

MURQOS DE GAVIONES:
Alturade 1,5 m:

Vst

compactar
capas de
05m

| e — |

cara vertical cara en escaleras

Altura de 2 m:

Vst

cara vertical
Altura de 2,5 m:

v’ st

cara inclinada 1:5

cara vertical cara en escaleras
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19. RECORDATORIO SOBRE ARMADURAS

Longitud de traslape (L):
60 veces el diametro (d)
didm. 10 mm: L = 60 cm
diam. 12 mm: L = 72 cm

Siempre utilizar
varillas corrugadas. Conexion en T:

S >led didm. min

10 mm

\VLVAVAVA

Estribos:
20 cm

Varillas
dobladas
adicionales.

L=60xd

\/ \/N/N/\/N/\/\/

/\/\/N/\/ \

NOX & D

Nunca utilizar varillas rectificadas,
de segunda mano o oxidadas para
elementos de confinamiento, en la
losa alivianada o en hormigdn.

Conexion en L:
didm. min
10 mm

WAZNZNZNVALZANLZNV N/ NLNLNY NS

N

Alternar la
posicion de
los ganchos:




20. RECORDATORIO SOBRE MEZCLAS

MEZCLA PARA BLOQUES:

3 parihuelas  25-35L

1 saco 4 parihuelas
de cemento de arena de grava 6 ripio de agua
(50 kg) limpia (7-10 mm) limpia

PRUEBA DE LIMPIEZA DE ARENA:

Prueba de arena: particulas finas no deben exceder el 8% de sélidos.

MEZCLA PARA MORTERO 1 (mezcla de cemento y cal/cementina):

25-35L de
agua limpia

5 parihuelas
de arena

1/2 saco de cal/
cementina (25 kg)

1 saco
de cemento

MEZCLA PARA MORTERO 2 (cemento puro):

1 saco 4 parihuelas 25-35L
de cemento de arena de agua
(50 kg) limpia limpia

MEZCLA PARA HORMIGON 1 (elementos de cierre y estructurales):

MEZCLA PARA HORMIGON 2 (contra piso, cimentacién ciclépeo):

4 parihuelas

1 saco 2 parihuelas 25-35L
de cemento de arena de grava 6 ripio de agua
(50 kg) limpia (mdx 18 mm) limpia

1 saco 2 parihuelas 3 parihuelas
de cemento de arena de grava 6 ripio
(50 kg) limpia (mdx 18 mm)
Ministerio 5
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Este calendario 2017 “Construir mejor
con mamposteria confinada” ha sido disefia-
do por COSUDE en colaboracion con MIDUVI,
SGR y PNUD. Conté con una validacién técnica
de la PUCE y de la EPN.

Forma parte de los instrumentos diddcticos
para una mejor aplicacion de la Norma Ecuato-
riana de la Construccion NEC-15 y estd basado
en la Guia N° 7 para trabajadores de la con-
struccion.

SGR, Holcim/Disensa a nivel nacional o en su
version digital en:

ACLARATORIA

Ud. puede solicitar este documento en MIDUVI,

. -

El calendario tiene como objetivo divulgar
conocimientos sobre la técnica de construc-
cién con mamposteria confinada para poten-
ciar construcciones sismo-resistentes de uno
a dos pisos y apoyar la formacién de mano de
obra calificada. Reline 20 puntos claves que fa-
vorecen construcciones de buena calidad. Sin
embargo no excluye la necesidad de un acom-
pafiamiento profesional durante el proceso de
disefio y construccién.

www.habitatyvivienda.gob.ec

www.gestionderiesgos.gob.ec

Tlustraciones: Vikiut

Validacion institucional y técnica: Elaboracion y financiamiento:

O

Schweizerische Eidgenossenschaft

Ministerio Confédération suisse
de Desarrollo Confederazione Svizzera
. . Confederaziun svizra
L/ Urbano y Vivienda

Agencia Suiza para el Desarrollo
y la Cooperaciéon COSUDE

Secretaria de
Gestion de Riesgos

dl

Validaciéon técnica:

- ESCUELA

POLITECNICA
NACIONAL

PN
U]D|

Al servicio
de las personas
y las naciones

Ayuda Humanitaria
y Proteccion Civil



